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BABYMASSAGE
ab dem 1. bis zum 6. Monat

Mit der Babymassage kdnnen Eltern ihrem Baby auf neue Art Liebe, Vertrauen
und Entspannung schenken. Bauchschmerzen konnen verringert, sowie der
Schlafrhythmus verbessert werden.

Die angebotene Massage wurde nach der indischen Babymassage weiterent-
wickelt und um Elemente der Ful3reflexzonenmassage erweitert.

In ruhiger, angenehmer und entspannter Atmosphare tanken Eltern und ihr
Baby Energie und Kraft.

Mitzubringen sind:
Babydecke oder dickes Handtuch, ev. Sitzkissen

Leiterung: Nicole Holzer
Hebamme
Termine: Freitag, 25. September 2026 und

(4 x 1 Stunde)  Freitag, 02. Oktober 2026 und
Freitag, 09. Oktober 2026 und
Freitag, 16. Oktober 2026

Zeit: jeweils 09:00 — 10:00 Uhr
Ort: FIZ Perg
Kosten: 70 Euro (inkl. Ol und Skriptum) kann eingeldst werden

Zielgruppe: Eltern mit Babys im Alter von 1 bis 6 Monaten
Anmeldung: IGLU Perg, iglu.bh-pe.post@ooe.gv.at oder Tel. 0664/600 7267 952

Veranstalter: IGLU/FIZ eine Einrichtung des Sozialhilfeverbands Perg, Dirnberger-
stralle 11, 4320 Perg

ANMELDUNG ERFORDERLICH!

Die von Ihnen ibermittelten Daten werden zur Abwicklung der Veranstaltung verarbeitet sowie von uns dazu verwendet, Sie iiber
weitere bzw. wiederkehrende oder gleichartige Veranstaltungen zu informieren. Flir den Fall, dass dritte Personen zu einer Ver-
anstaltung angemeldet werden, erklart die anmeldende Person hiermit ausdriicklich daftir bevollméchtigt zu sein. Soweit fiir die
Abwicklung der Veranstaltung erforderlich werden Ihre Daten an Dritte (z.B. Kooperationspartner und Referenten) weitergegeben.

Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter: https://www.shvpe.at/datenschutz-13619.html



mailto:iglu.bh-pe.post@ooe.gv.at
https://www.shvpe.at/datenschutz-13619.html

