
 
 

 

 

Rotes Kreuz und Sozialhilfeverband Perg bieten im Rahmen des 
„Netzwerk Demenz“ Beratung und Unterstützung für Betroffene an  

 

Das vom SHV Perg und Rotem Kreuz im Bezirk Perg gemeinsam getragene „Netzwerk 
Demenz“ berät und unterstützt Angehörige von demenzkranken Menschen sowie sonst 
interessierten Personengruppen wohnortnah und unbürokratisch durch Vernetzung 
von verschiedenen Beratungs- und Hilfsangeboten. Neben der persönlichen Beratung 
in der Demenzberatungsstelle, werden auch einmal im Monat Angehörigenabende 
veranstaltet.  

Der Großteil der erbrachten Hilfs- und Betreuungsleistungen für Menschen mit demenziellen 
Erkrankungen werden von Familienangehörigen und Freunden erbracht. Sie sind täglich mit 
den Herausforderungen der sich ändernden Verhaltensweisen konfrontiert. Da sich die 
Betreuungstätigkeit vielfach über Jahre hinweg erstreckt, werden sie nicht nur bestimmender 
Bestandteil des Alltags, sondern führen oft auch zu gesundheitlichen Problemen bei den 
betreuenden Personen. 

Netzwerk Demenz - Angehörigenabende bieten Raum für Austausch 

Bei den kostenlosen Angehörigenabenden können mit Gleichgesinnten Anliegen und 
Probleme angesprochen und gemeinsam Erfahrungen ausgetauscht werden. Man erhält 
praktische Tipps und Informationen und lernt Strategien kennen, um besser mit den 
verschiedensten Belastungen umgehen zu können. „Vor allem das Wissen, nicht alleine zu 
sein, stärkt die Angehörigen,“ weiß Helmut Appl, Leiter der Demenzberatungsstelle im Bezirk 
Perg.  

Die Treffen finden jeden letzten Montag im Monat (Achtung abweichende Termine im März, 
Mai und Oktober) im Tagesbetreuungszentrum im SENIORium Perg (Severinweg 5, 4320 
Perg), jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr, statt: 

23.2., 23.3., 27.4., 18.5., 29.6., 27.7., 31.8., 28.9., 19.10., 30.11., 28.12.2026 

Um Anmeldung bei Helmut Appl unter 0664 8234488 wird gebeten. 

An den Abenden steht zudem – gegen Voranmeldung – eine Betreuungsmöglichkeit der zu 
Pflegenden zur Verfügung. Auch die Kosten dafür werden vom SHV Perg übernommen.  

 

Infobox: 

Die Demenzberatungsstelle im SENIORium Perg (im Bereich des Senioren-
Tagesbetreuungszentrums) bietet individuelle Information und Beratung: telefonisch, 
persönlich oder in Form von Hausbesuchen im gesamten Bezirk Perg.  

Vor Ort ist Helmut Appl jeden Donnerstag von 15.00 bis 18.00 Uhr anzutreffen. Im SENIORium 
Mauthausen bietet er zusätzlich jeden 1. Montag im Monat von 8.00 bis 12.00 einen Sprechtag 
an. Um telefonische Terminvereinbarung bei ihm unter 0664 8234488 wird gebeten. 
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Foto honorarfrei: (c) OÖRK_BSTPerg:  
Doris Mittendorfer, Leiterin des Heimverbundes Perg-Schwertberg-Mauthausen des SHV Perg, und Helmut 
Appl, Leiter der Demenzberatungsstelle im Bezirk Perg, laden ganz herzlich dazu ein, die kostenlosen 
Angebote des „Netzwerk Demenz“ zu nutzen. 
 
 
 
RÜCKFRAGEHINWEIS: 
Mag. Elisabeth Aigner-Mühlehner 
Spendenmanagement, Marketing und Kommunikation 
Österreichisches Rotes Kreuz, LV OÖ, Bezirksstelle Perg 
T: +43 7262 54444 91 
E: elisabeth.aigner-muehlehner@o.roteskreuz.at  
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