
Wir freuen uns auf euer kommen! Das Team des SPIEGEL Familientreffs Saxen
Elisabeth Höbarth, Katharina Lehbrunner, Stefanie Lehbrunner, Magdalena Lumetsberger, 
Sylvia Reindl, Verena Walch, Sandra Wartha, Monika Weber, Gabriele Windischhofer

Tauche mit deinem kleinen Schatz in eine Welt voller Wärme, 
Nähe und Geborgenheit ein.

In unserem Babymassage-Kurs nach Leboyer lernst du einfache, sanfte Massagetech-
niken, die dein Baby beruhigen, sein Wohlbefinden stärken und eure Bindung vertiefen.

Termine: 03.10.25 // 09.10.25 // 17.10.25 // 23.10.25
jeweils von 09:00 – 10:30 Uhr 

Ort: Feuerwehr Saxen, Saxen 122, 4351 Saxen

Teilnehmerzahl:  6-8 (Bei Zwillingen bitte pro Kind ein Erwachsener)
Alter: Für Babys von 4 Wochen (sobald der Nabel abgefallen ist) bis 6 Monate
Bitte mitbringen: Decke oder Isomatte // Babydecke // weiches Handtuch für die Kleinen 

Preis: 4 € pro Einheit
(Elternbildungsgutscheine können eingelöst werden)
Anmeldung unter: 0660/5786570 oder office@enoma.at

Kursleitung: Sandra Wartha
Über mich:
Ich bin Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Humanenergetikerin mit Ausrichtung 
zur Aurachirurgie, besitze das Zertifikat für Babymassage und bin zertifizierte Aromatologin.
Mein Wissen um Zellgesundheit – inklusive der Bedeutung von Omega-3 für Körper, Geist und 
Entwicklung – lasse ich ebenso in meine Arbeit einfließen.
Als zweifache Mama bringe ich nicht nur Fachwissen, sondern auch eigene Erfahrung, Einfüh-
lungsvermögen und ganz viel Herz mit, um dich und dein Baby liebevoll zu begleiten.

Babymassage-Kurs nach Leboyer 
Sanfte Berührungen – liebevolle Verbindung – entspannte Momente für dich und dein Baby
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