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Einladung zum Vereinskonzert

Ich darf die Bitte an Sie/dich richten, etwas Zeit
zum Lesen der 1. Gemeindemitteilung dieses
Jahres aufzuwenden.

Seitens des Landes Oberosterreich gibt es unter
bestimmten Voraussetzungen einen Heizkosten-
zuschuss. Nahere Informationen dazu auf
Seite 9.

Der Gemeindeschitag findet am Samstag, den
29. Februar 2020 auf der Hoss in Hinterstoder
statt. Es wird wieder gemeinsam mit Waldhau-
sen gefahren. Die Organisation lauft beim Wald-
hausener Vizebgm. Franz Leitner zusammen.
Am 29. Februar wird der Weltcup Super-G der
Herren in Hinterstoder gefahren. Mit der Kombi-
karte, welche gunstiger ist als

der Tagestarif, kann auch das

Weltcuprennen angeschaut

werden. Diese Kombikarte ist

auch die Eintrittskarte fur das

Zielgelande. Die Ruckfahrt ist

fur 19:30 Uhr und ohne Einkehr

vorgesehen. Daflir bleibt aus-

reichend Zeit, um sich nach dem Schitag zu star-
ken und die Feiern in Hinterstoder anlasslich der
Weltcuprennen zu geniel3en. Die Kombikarte
kostet fur Erwachsene, Studenten und Jugendli-
che € 35,— und fur Kinder € 20,— pro Person.
Die Buskosten werden ca. € 20,— pro Person
betragen. Abfahrt in Sarmingstein um 6:15 Uhr
und in St. Nikola am Parkplatz des ehemaligen
Gemeindezentrums um 6:20 Uhr. Anmeldungen
bitte ehestmdglich beim Gemeindeamt wéahrend
der Offnungszeiten oder bei mir (begrenzte Teil-
nehmerzahl).

Hinweisen darf ich noch auf die verschiedenen
Veranstaltungseinladungen und die Blutspende-
aktion am 3. Mérz in Grein. Um zahlreiche Teil-
nahme wird gebeten.

Ilhr/dein Nikolaus Prinz


mailto:gemeinde@st-nikola-donau.ooe.gv.at�
http://www.st-nikola.at/�

Feuerwehrjahreshauptversammlung

Mit rund siebzig Personen war die
Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr St. Nikola
am 12. Janner im Gemeindesaal
sehr gut besucht.

Nach 21 Jahren erfolgreicher Ta-
tigkeit trug Kommandant Leopold
Fasching seinen letzten Bericht
vor. Mit 13 technischen Einsatzen
und 2 Brandeinsatzen verlief das
Jahr 2019 relativ gunstig. Sehr viel
Zeit wurde in die Ausbildung der
Jugendgruppe sowie der jungen
Kameraden/innen investiert. Das
Jubildumsfest am 29. und 30.6.
anlasslich des 125 Jahr-Jubilaums
mit Bezirkswettbewerb und Fahr-
zeugweihe stellte eine grofle Her-
ausforderung dar. Diese Heraus-
forderung wurde durch gute Zu-
sammenarbeit im Kommando, in

der FF und mit toller Unterstit-
zung der Bevdlkerung bestens
gemeistert.

Der zweite Teil der Jahreshaupt-
versammlung stand ganz im Zei-
chen der Staffelibergabe von Leo-
pold Fasching an seinen Stellver-
treter Walter Aigner.
Abschnitts-Kommandant Stephan
Prinz, Bezirks-Kommandant a. D.
Josef Lindner und Bgm. Nikolaus
Prinz bedankten sich in ihren Wor-
ten bei Leopold Fasching fir seine
ausgezeichnete Arbeit als Kom-
mandant der Freiwilligen Feuer-
wehr St. Nikola. Die groten Ein
satze waren wohl die Donauhoch-
wasser 2002 und 2013. Viele
Einsatze, aber auch gesellschaftli-
che Aktivitaten, hat er perfekt ab-
gewickelt.

Im Namen der gesamten Bevolke-
rung darf an dieser Stelle der
herzliche Dank zum Ausdruck ge-
bracht werden, verbunden mit den
besten Winschen fur die Zukunft.
In geheimer Wahl wurden Walter
Aigner sowie alle weiteren Kom-
mandomitglieder mit groRer Mehr-
heit gewanhlt. Ihm und seinen Kom-
mandomitgliedern herzliche Gratu-
lation zur Wahl, verbunden mit
Dank fir die Bereitschaft, Verant-
wortung zu Ubernehmen.

Die Kameraden und Kameradin-
nen leisten wertvolle Arbeit fur die
Bevolkerung in ihrer Freizeit, daftr
gilt allen groRRer Dank fur ihr Enga-
gement.

7 der 13 Mitglieder der Jugendgruppe wurden von Leopold
Fasching angelobt v.l. Heike, Klara und Erik Ferkschneider,
Lukas Turscherl, Leonie Hader, Gregor Bohler und Alexander

Redl

Leopold Fasching und Josef Lindner verbin-
det neben dem Engagement in der Feuer-
wehr auch eine personliche Freundschatft.

Staffellibergabe von Leopold Fasching an seinen
Nachfolger Walter Aigner.




Die Mitglieder v.I. Daniel Leitner, Sarah
Aigner, Johanna Prinz, Daniel Freuden-
schul3, Sonja Aigner, Barbara Jakob und
Marietta Friesenecker wurden im Rah-
men der Jahreshauptversammlung von
FF-Kdt. Leopold Fasching (l.) befordert.

Das neue Kommando besteht aus
v.l. Georg Rumetshofer (Schriftfiihrer),
Markus Klampfer (Geratewart),
Sarah Aigner (Funkbeauftragte),
Andreas Jakob (Kassenfihrer),

Martin Lehner (Feuerwehrkommandant-Stv.),
Siegfried Kern (Jugendbetreuer),
Walter Aigner (Feuerwehrkommandant),
Julian Red| (Bootsbeauftragter),
Lukas Rosenthaler (2. Zugskommandant),
Christian Klampfer (Atemschutzbeauftragter)
und Stefan Redl (1. Zugskommandant).

Bgm. Nikolaus Prinz gratuliert Kommandant-
Stellvertreter Martin Lehner zu seiner neuen

Funktion.

Joachim Mach von der Rot-Kreuz-Ortsstelle
Grein dankte fur die gute Zusammenarbeit.




Musikjahreshauptversammlung

Traditionell begann der Musikver-
ein St. Nikola sein Jahr mit der
Jahreshauptversammlung am 6.
Janner im Gemeindesaal. Ob-
mann Michael Fasching und Ka-
pellmeisterin  Alexandra Leon-
hardsberger berichteten Uber das
Jahr 2019. Proben und Ausri-
ckungen heiRen fir die Musiker/
innen wesentlich mehr als einen

Termin pro Woche. Viele Aktivita-
ten von Pfarre, Vereinen und Ge-
meinde wurden von ihnen musika-
lisch gestaltet. Damit wird auch ein
wesentlicher Beitrag zur Lebens-
qualitat in unserer Gemeinde ge-
leistet. Bgm. Nikolaus Prinz be-
dankte sich fir das groRRe ehren-
amtliche Engagement. Der Febru-
ar 2020 wird fir alle Musiker/innen

durchaus intensiv. Das Vereins-
konzert findet am Sonntag, den 9.
Februar im Gemeindesaal statt.
Die gesamte Bevolkerung ist dazu
herzlich eingeladen. Am 16., 22.
und 23. Februar ist man wieder
mit der Faschingssammlung im
Gemeindegebiet unterwegs.

Kassier Alexander Winkler bei seinem Bericht

Anna und Helmut Riener wurde mit einem Ge-
schenkkorb fir ihre grof3ziigige Unterstiitzung beim
Konzert der St. Florianer Sangerknaben in Wald-
hausen herzlich gedankt.




Sternsingeraktion

Die Sternsingeraktion wurde die-
ses Mal bereits in den Dezember-
tagen durchgeflihrt. Der Abschluss
dieser Aktion war beim Gottes-
dient am Dreikonigstag. Danke
allen Personen, die mitgeholfen
haben und an Elisabeth Aigner fir
die Organisation. Das Foto zeigt
die Mitwirkenden mit Herrn Pfarrer
Berthold Muller nach der HI. Mes-
se am 6. Janner.

Begegnungscafe

Am Sonntag, den 5. Janner lud
der Seniorenbund St. Nikola im
Anschluss an den Gottesdienst
zum Begegnungscafé in den
Pfarrhof ein. Obmann Josef
Zeitlhofer und seinen fleilRigen
Helferinnen gilt Dank daflr, dass
der Reigen an Begegnungscafés
im Jahr 2020 eroffnet wurde.

Fur die Versorgung waren u. a. Theresia Rosenthaler,
Ernestine Gassner, Hilda Zeitlhofer, Josefa Gerlinger,
Veronika Klampfer und Anna Haider verantwortlich.

ein gemdutlicher Kaffeeplausch von llse und
Leopold Fasching mit Rudolf und Rosemarie
Proglhof




Astrid Weprek
DOGTAILS Hundeschule
4391 Waldhausen

mobil 0676/5056011

Termine fur den Hundesachkundevortrag fur
das Jahr 2020 mitzuteilen.

Die Termine sind:
3. Marz 2020

2. Juni 2020
jeweils 19.30 h

Wo: Gasthof Reutner, 4391 Waldhausen,
SchloRberg 11

Vortragende:

Dipl. TA Martin Haimel

Hundeschule Dogtails Astrid Weprek
Kosten: 25 Euro

Anmeldung unter: 0676/5056011

-
o

Retrievertreff

o T

Retrievertreff
Lothar Kénig
Zeitlingerberg 11
4320 Perg
Telefon:
07262/57043
E-Mail:
retrievertreff@ gm x.at

www.retrievertreff.at

Hundekundekurse

Die Hundekunde-Kurse / Sachkundenachweis nach
dem O0. Hundehaltegesetz finden im Jahr 2020 vo-
raussichtlich statt am:

Mittwoch, den 19. Miirz 2020,
Mittwoch, den 02. Juli 2020,

Jeweils um 19.00 Uhr beim Wirt in Zeitling
(Gasthaus Froschauer), Zeitling 3, 4320 Perg.
Teilnahmegebiihr inkl. Kursunterlagen und amtliche
Sachkundebestitigung € 25,-.

Telefonische Anmeldung unter
Telefonnr. 07262/57043

Hunde-An- bzw. -Abmeldung

Wer im Besitz eines 12 Wochen alten
Hundes ist, ist verpflichtet, diesen Hund
bei der zustindigen Hauptwohnsitzge-
meinde binnen 3 Tagen anzumelden!

Sollten Sie nicht mehr im Besitz eines ange-
meldeten Hundes sein (verendet, verschenkt,
Umzug), vergessen Sie nicht, dass Sie den
Hund auch abmelden miissen!

Formulare finden Sie auch im Internet
www.st-nikola.at unter Gemeindeamt,
Biirgerservice, Online-Formulare

Beihilfe fur Fernpendler/innen

Fernpendlerinnen und Fernpendler, die regelmaBig
direkt vom Hauptwohnsitz zum Arbeitsort hin und
zurtick fahren und hierbei die maligebliche einfache
Entfernung  zwischen der Gemeinde  des
Hauptwohnsitzes und der Gemeinde des Arbeitsor-
tes mindestens 25 km betragt, konnen einen An-
trag stellen.

Die Ansuchen fir das jeweilige Kalenderjahr
(=Beantragungsjahr) sind im folgenden Kalenderjahr
beim Amt der O6. Landesregierung, Landhausplatz
1, 4021 Linz einzureichen.

Der Hauptwohnsitz, aus dem gependelt wird, muss
in Oberdosterreich liegen.

Das jahrliche Einkommen fiir Ansuchen fiir das
Pendeljahr 2019 darf 26.000 Euro nicht Ubersteigen
(die Einkommensgrenze erhoht sich fur jedes Kind,
fur das Familienbeihilfe bezogen wird um € 2.600,-).

Formulare liegen am Gemeindeamt auf oder sind im Internet
unter www.land-oberoesterreich.gv.at (Gesellschaft/Soziales) zu
finden.




Fischerrevier Naarn Perg

-.._._._-.-’._._7
FiscH

Obmann: Karl Schon

JUNGFISCHER-
KURS =

Kursgebiihr: € 125,00

bar und abgezahlt bei Kursbeginn zu ent-
richten

06.03.2020 von 15:00 bis 21:00 Uhr
20.03.2020 von 15:00 bis 21:00 Uhr
Kurs wird in 2 Teilen abgehalten.

Termin:

Kursort: Gasthaus zum Einhorn (Schartmiiller)
Hauptplatz 5, 4320 Perg
Anmeldung: Anmeldung ausschlieflich

per E-Mail: fischerkurs@gmx.net

weitere Infos Tel.: 0664/8891 6999

Kursunterlagen [Leitfaden, Fragenkatalog].
Hinweise zur Anmeldung:
Das 12. Lebensjahr muss am Prifungstag vollendet sein.

Das Anmeldeblatt wird am Anmeldeabend ausgefllt.
Anmeldeabend: Mittwoch, 04.03.2020

von 17:00.-19:00 Uhr
Lichtbildausweis [Reisepass oder Personalausweis]
Passfoto: 35 mm x 45 mm, nicht alter als 6 Monate
Petri Heil

Sozialversicherung
der Selbstandigen (SVS):

Seit 1. Janner 2020 entstand aus der Sozialversi-
cherung der gewerblichen Wirtschaft (SVA) und
der Sozialversicherung der Bauern (SVB) die
Sozialversicherung der selbstandigen (SVS). Alle
Gewerbetreibenden, Bauern und Neue Selbstan-
digen erhalten mit der SVS soziale Sicherheit
aus einer Hand.

Telefonische Erreichbarkeit osterreichweit unter:
050 808 808. Anmeldung fur Beratungstage
online: www.svs.at

Zivildiener beim Roten Kreuz
gesucht!

Informationsabend flr Stellungspflichtige Jahrgang
2002

Das Rote Kreuz |adt alle Stellungspflichtigen des Jahr-
ganges 2002 zum Informationsabend Uber den Zi-
vildienst herzlich ein.

Bei diesem Informationsabend bekommst du viele Infos
Uber den Zivildienst beim Roten Kreuz. Wenn du dich
fir den Zivildienst interessierst, komm beim Infoabend
vorbei und informiere dich!

Informationsveranstaltung:

Wann: Donnerstag 23. Juli 2020, 19:00 bis
20.30 Uhr

Wo: Rotes Kreuz Ortstelle Grein, Ufer 2

Bist du beim Infoabend verhindert, bekommt du
jederzeit nahere Infos beim Roten Kreuz Grein, Herrn
Joachim Mach, Tel. 07268/344-52 oder per E-Mail
unter Joachim.Mach@o.roteskreuz.at.
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Heizkostenzuschuss

Die O06. Landesregierung hat
fur die Heizperiode 2019/2020
wieder die Gewahrung eines
Heizkostenzuschusses an sozi-
al bedurftige Personen be-
schlossen.

Dieser betragt € 152,00 bei Un-
terschreitung der festgesetzten
Einkommensgrenze.

vor, wenn das monatliche
Nettoeinkommen aller tat-
sachlich im Haushalt oder in
der Wohnung lebenden Per-
sonen die Summe der anzu-
wendenden Ausgleichszula-
genrichtsatze fur das Jahr
2019 nicht ubersteigt:

Alleinstehende: € 933,06

Dritte aufzukommen haben
(z. B. im Rahmen eines
Ubergabevertrages). In die-
sem Sinne gilt dasselbe flr
Personen, die ihren Ener-
giebedarf aus eigenen
Brennstoffquellen abde-
cken.

Die Antragsfrist beim Gemein-

Voraussetzungen: Ehepaar/ deamt lauft vom 7. Janner
e Es muss sich um den Haupt- Lebensgemeinschaft 2020 bis 17. April 2020,
wohnsitz handeln. € 1.398,97 wobei fur samtliche Antrage
e Soziale Bedirftigkeit liegt je Kind: € 173,04 die Einkommensverhaltnis-
se des Jahres 2019 auf die

e Ein Heizkostenzuschuss | mit den fiktiv anzuwendenden

Ausgleichszulagenrichtsatzen

fur das Jahr 2019 festgelegten
Einkommensgrenzen  anzu-
wenden sind.

kann nur jenen Personen
gewahrt werden, die auch
tatsachlich fur Heizkosten
aufzukommen haben. Dem-
nach ist die Gewahrung ei-
nes Heizkostenzuschusses
an jene Personen ausge-
schlossen, bei denen ver-
traglich sichergestellt ist,
dass fur ihre Heizkosten

Bezieherlnnen von bedarfs-
orientierter Mindestsiche-
rung haben keinen An-
spruch auf den Heizkosten-
zuschuss.

Familienfasttag -
Suppensonntag

Herzliche Einladung

zum Suppenessen am 8. Marz 2020
nach dem Gottesdienst!

Gemeinsam fur eine Zukunft in eigener Hand

Die Aktion Familienfasttag 2020 steht ganz im Zeichen
Indiens und dem Kampf der indigenen Bevolke-
rung fiir ihre Lebensgrundlage.




Auszug aus dem Terminkalender

09.02.2020| 15:00(Vereinskonzert - Musikverein Gemeindesaal Musikverein
10.02.2020| 17:00|Seniorenbund - Vorstandssitzung GH Ettlinger Sarmingstein |Seniorenbund
16.02.2020| 00:00{Faschingssammlung - Musikverein Sarmingstein/Hirschenau |Musikverein
22.02.2020| 00:00|Faschingssammlung - Musikverein Achleiten/Sattl Musikverein
23.02.2020| 00:00|Faschingssammlung - Musikverein St. Nikola/Struden Musikverein

23.02.2020]| 14:00|Faschingsfest Gemeindesaal OAAB St. Nikola
26.02.2020| 19:30|Aschermittwoch - Gottesdienst Pfarrkirche Pfarre St. Nikola
28.02.2020| 06:00|Restabfallabfuhr Marktgemeinde St. Nikola
28.02.2020| 06:00|Gelber Sack - Abfuhr Marktgemeinde St. Nikola
29.02.2020| 00:00|Gemeindeschitag Gemeinde St. Nikola

04.03.2020

17:00|Pensionistentreff

GH Ettlinger Sarmingstein

Pensionistenverband

08.03.2020

08:30|Gottesdienst mit Suppensonntag der KFB

Pfarrkirche/Pfarrhof

Pfarre/KFB

09.03.2020

17:00|Seniorenbund - Vorstandssitzung

GH Ettlinger Sarmingstein

Seniorenbund

12.03.2020

06:00|Papierabfuhr

Marktgemeinde St. Nikola

21.03.2020

00:00(Konzertwertung

Mauthausen

Musikverein

22.03.2020

08:30|Liebstatt-Sonntag - Vorstellmesse mit Begeg-
nungscafé Pfarrgemeinderat

Pfarrkirche/Pfarrhof

Pfarre St. Nikola

freie Wohnungen

6 vollmobilierte Wohnungen zu vermieten

Grof3e von 70 bis 95 m?,
Tel. 0664/926 7570 bei Herrn Danzer Josef

NEUE HEIMAT

Sarmingstein 16 A
82,78, m* +

Wohnanlage
Sarmingstein 24

Taubinger, Tel. 0664/8444662

Geburtstage

Wir gratulieren:

21.01.
09.02.
06.03

17.03.

Maria Schmutz
Christine Unterweger
Leopoldine Wenzel

Berta Eisenstock

c%.'ﬁé’
=

=i

85 Jahre
75 Jahre
80 Jahre
93 Jahre
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voraussichtliche

Bauverhandlungstermine:

Freitag, 7. Februar 2020

Freitag, 27. Mérz 2020

Telefonische Voranmeldung bei Fr. Aigner
07268/8155-200 erforderlich!




Qsterreichische Nationalbibliothek
Ubernehmen sie eine Patenschaft

2020 zeigt die Osterreichische Nationalbibliothek im Prunksaal die Ausstellung ,Die Donau. Eine Reise in
die Vergangenheit®. Darin werden unter anderem ausgewahlte Donau-Ansichten des berGhmten Malers Ja-
kob Alt zu sehen sein, die zwischen 1847 und 1849 entstanden sind.

Wir laden Sie herzlich ein, eine Patenschaft tber die Ansichten ,Der Strudel, ,Struden und Werfenstein®,
»sarmingstein“ oder ,St. Nikolaus und der Wirbel“ zu Gbernehmen und mit lhrer Spende die Erhaltung der
wertvollen Objekte der Osterreichischen Nationalbibliothek zu unterstitzen.

Osterreichische Nationalbibliothek,

Josefsplatz 1, 1015 Wien

Mag. Irmgard Harrer, Leiterin Sponsoring und Veranstaltungen

Tel.: (+43 1) 534 10-263, www.onb.a.at, buchpatenschaft@ onb.ac.at

Pfarre St. Nikola

https://www.dioezese-linz.at/st-nikola-donau

Ich hoffe, lhnen/dir mit den Informationen gedient zu haben. Fir Wiinsche und Anregungen bin ich telefo-
nisch unter 07268/8009 oder 0664/2311850 zu erreichen, wahrend der Amtsstunden unter Tel. Nr.
07268/8155-500.

Mit freundlichen GriiRen
lhr/dein

Vholos T

(Burgermeister NR Nikolaus Prinz)

Sprechstunden des Biirgermeisters: Montag von 17.00 bis 18.00 Uhr, Dienstag und Freitag von 8.00
bis 9.00 Uhr. Telefonische Voranmeldung erbeten!

Parteienverkehr:

von Montag bis Freitag von 8.00 bis 11.30 Uhr und Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr

Machen Sie auch hin und wieder einen Blick auf die Gemeindeamtstafeln im Gemeindeamt und auf3er-
halb des Gemeindeamtes!

St. Nikola, Ende Janner 2020
Herausgeber und Hersteller: Marktgemeinde St. Nikola an der Donau

Fur den Inhalt verantwortlich: Bgm. NR Nikolaus Prinz
Amtsleiter Ing. Hubert Radimdller
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Allgemeine Infos zur Stellung und
zum Zivildienst

STELLUNG
Jeder mannliche 6sterreichische Staatsbilrger muss in jenem Jahr, in dem er 18 Jahre alt
wird, die Stellung absolvieren. Diese gesundheitliche und psychologische Untersuchung

dauert zwei Tage. Ziel dabei ist die Prifung, ob der Stellungspflichtige flr den
Wehrdienst/Zivildienst geeignet ist.

Dabei gibt es 4 Abstufungen:

1. Tauglich

2. Eingeschrankt tauglich

3. Vorubergehend untauglich (dabei wird ein Termin festgelegt, bis zu dem eine bei der
Uberprifung festgestellte Erkrankung/Verletzung voraussichtlich beendet sein wird.
Dann kommt es zu einer neuerlichen Stellung ="Nachstellung")

4. Ganzlich untauglich (= keine Wehrpflicht auf Lebenszeit zu leisten)

ZIVILDIENSTERKLARUNG

Sobald das Stellungsergebnis vorliegt, kbnnen Sie erklaren, aus schwerwiegenden
Gewissensgriinden nicht Prasenzdienst, sondern Zivildienst leisten zu wollen. Dies brauchen
Sie nicht speziell begriinden. Gleichzeitig missen Sie einen Lebenslauf beibringen, aus
dem lhre Schulausbildung ebenso hervorgeht, wie spezielle Kenntnisse (Flhrerschein,
Taucherprufung......).

Diese Erklarung konnen Sie bereits bei der Stellung zu Protokoll geben. Wenn Sie - aus
welchen Grinden auch immer - erst spater diese Zivildienst-Erklarung abgeben mdchten,
haben Sie daflir 6 Monate Zeit. Spatestens 2 Tage vor Erhalt des Einberufungsbefehles
endet jedoch diese Chance.

In dieser Erklarung kénnen Sie auch gleich ganz konkret angeben, bei welcher Zivildienst-
Einrichtung Sie |Ihren Zivildienst leisten mdchten. Diese Organisation kann Sie auch
personlich bei der Zivildienstserviceagentur anfordern, wofiir Sie jedoch zuerst mit dieser
Einrichtung in Kontakt treten missen.

Informationen betreffend Zivildienst bzw. Zivildiensterklarung online unter:
http://www.zivildienst.gv.at

FESTSTELLUNGSBESCHEID (,,0k-Bescheid)

Ca. 4 - 6 Monate spater erhalten Sie von der Zivildienstserviceagentur erstmals einen
Bescheid. Darin erfahren Sie, ob Ihre Zivildienst-Erklarung rechtskonform ist, und Sie von
nun an zivildienstpflichtig sind.

AulRerdem wird Uber Sie ein 15-jahriges Waffenverbot "verhangt": Sie durfen in diesem
Zeitraum keine Waffe im Sinne des Waffengesetzes besitzen, da Sie ansonsten die
Zivildienstpflicht verlieren! Ab diesem "ok-Bescheid" der Zivildienstserviceagentur kann Sie
das Bundesheer nicht mehr einberufen.

Ausnahme: Sie widerrufen |hre Zivildienst-Erklarung schriftlich bei der
Zivildienstserviceagentur: Paulanergasse 7 - 9, Postfach 42, 1040 Wien.

Dieser Widerruf ist spatestens bis zu 14 Tage nach Erhalt des Zuweisungsbescheides
maoglich; danach gibt es kein Zuriick mehr!

Bei Widerruf lhrer Zivildienst-Erklarung werden Sie wieder prasenzdienstpflichtig.

Informationen beim Roten Kreuz — Bezirk Perg 07262/54444-13 Maria Luftensteiner
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PENSIONISTEN
@ VERBAND
OG St. Nikola/Donau

FIT in den Fruhling mit smovey
Kursbeginn: Montag, 24. Februar 2020, 19:00 Uhr
Datum des letzten Kurstages: Montag, 30. Marz 2020
Kursdauer: 6 Abende, jeweils von 19:00 Uhr bis 20:15 Uhr
Kursort: Turnsaal, Volksschule, 4381 Sankt Nikola an der Donau 3
Leitung: Elisabeth Leeb, smoveyCOACH

Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung, Sportschuhe,
Sportmatte, Trinkflasche
Wichtig: Spal? an der Bewegung!!!!

Kursgebuhr: € 36,-- fur 6 Abende

Info und Anmeldung: Anmeldefrist Freitag 21. Februar 2020
Elisabeth Leeb, Tel. 0664/1633490, eMail: e.leeb@aon.at
Teilnehmeranzahl: mindestens 6, maximal 15

Leihringe werden fur die Dauer des Kurses zur Verfugung gestellt!!!

Bewegung in der Gruppe ist effektiver und macht mehr Spal3!
Fit in den Fruhling mit smoveyVIBROSWING, das 8-in-1 Fitness- und
Trainingsgerat mit 6sterreichischer Identitat ist fur
jede Ziel- und Altersgruppe geeignet!
Schwung und Vibration mit smovey
- Ausdauer, Kraft- Beweglichkeit und Koordination trainieren
- Aktiviere Oberflachen- UND Tiefenmuskulatur
- Beschleunige die Fettverbrennung
- Lose Verspannungen im Schulter, Nacken- u. Ruckenbereich
- Kraftige dein Herz- und Kreislaufsystem
- Mobilisiere und starke Faszien und Bindegewebe
- Stimuliere deine Reflexzonen und die Zellaktivitat
- Unterstitze das Lymphsystem und die Entschlackung
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